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基督教⾹港信義會社會服務部

1.「祖父母」是什麼？

2.「祖孫」身份是什麼？

Food 
for Thought
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本身職業
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只屬於祖父母的掙扎

家庭 自己

唔想仔女
辛苦

想有
自己時間



基督教⾹港信義會社會服務部

只屬於祖父母的小組

祖父母小組

提供空間讓祖父母「任性」
接納「自私」的自己
突顯對家人的「愛」

係屋企係屋企係屋企

做番自己做番自己做番自己
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祖父母小組

照顧技巧

家庭角色

情緒困擾



基督教⾹港信義會社會服務部

祖孫日常

學業
成績

生活習慣



基督教⾹港信義會社會服務部

祖孫日常

學業
成績

生活習慣

壞人
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祖孫都可以......

祖孫小組

珍惜

玩樂
時光

拋開繁鎖日常

收集
開心回憶
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祖孫小組

參加動機

爭執/衝突

出席率
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義工工作坊 &
三代Funday

祖孫義工隊

由二代變三代
累積義工經驗
建立身份認同

「兩個人黎，
一班人走。」
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人物專訪環節

參加完既祖孫，又有咩轉變呢？
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受訪者背景

與孫仔不同住，全職家庭主婦

四代同堂

日間照顧，星期一至五
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總結

並不是
替代者

充滿可能性

有機會就
可以發揮



謝謝大家！


