
讓祖父母走出界限，
連結社區

計劃理念與實踐 講者: 計劃主任
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代代傳家福 -「義」代同行計劃
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自我發掘&新事物
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個人層面

Life Review
生命回顧

Self Love
愛自己

Learning
學習



祖聚時光小組內容

第一節：互相認識

設計名牌互相知多d?



祖聚時光小組內容

第一節：互相認識 第二節：祖父母角色

設計名牌互相知多d? 我和我的孫子女1. 2.繪本《爺爺總是不一樣》



祖聚時光小組內容

第一節：互相認識 第二節：祖父母角色 第三節：新學習
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祖聚時光小組內容

第一節：互相認識 第二節：祖父母角色 第三節：新學習

第四節：肯定祖父母價值

1.回顧拼貼: 婚前、婚後、祖父母後

2.分享「只有自己才做到的事」

2. 設計名牌互相知多d?1. 我和我的孫子女1. 2.繪本《爺爺總是不一樣》 溝通與相處1. 2. ICT技巧



第五節：傳承智慧

傳家之寶-公仔製作

祖聚時光小組內容

第一節：互相認識 第二節：祖父母角色 第三節：新學習

第四節：肯定祖父母價值

回顧拼貼: 婚前、婚後、祖父母後

分享「只有自己才做到的事」

設計名牌互相知多d? 我和我的孫子女1. 2.繪本《爺爺總是不一樣》 溝通與相處1.

特質對對碰

2. ICT技巧



第五節：傳承智慧

傳家之寶-公仔製作

祖聚時光小組內容

第一節：互相認識 第二節：祖父母角色 第三節：新學習

第四節：肯定祖父母價值 第六節：欣賞自己及別人

回顧拼貼: 婚前、婚後、祖父母後

分享「只有自己才做到的事」

設計名牌互相知多d? 我和我的孫子女1. 2.繪本《爺爺總是不一樣》 溝通與相處1.

製作回憶錄欣賞手掌特質對對碰

2. ICT技巧
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基督教香港信義會社會服務部

家庭新體驗

新共同經驗 新溝通模式 愉快回憶



遊戲

以不同媒介連結祖孫

戲劇園藝



祖孫最佳拍檔 祖孫小組

探索回憶

彼此新發現

服務意義

感謝及欣賞增進了解
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祖孫最佳拍檔 祖孫小組

探索回憶

彼此新發現

服務意義

感謝及欣賞增進了解

五色日記

家族徽章名牌

猜猜我是誰 祖孫大電視



祖孫最佳拍檔 祖孫小組

探索回憶

彼此新發現

服務意義

感謝及欣賞增進了解

五色日記

模仿大賽

家族徽章名牌

猜猜我是誰

古老玩意

祖孫大電視



祖孫最佳拍檔 祖孫小組

探索回憶

彼此新發現

服務意義

感謝及欣賞增進了解

五色日記

模仿大賽

繪本分享

《善良，我做得到》

家族徽章名牌

活動體驗猜猜我是誰

古老玩意

祖孫大電視



祖孫最佳拍檔 祖孫小組

探索回憶

彼此新發現

服務意義

感謝及欣賞增進了解

五色日記

繪本分享

《我學會感謝》

模仿大賽

繪本分享

《善良，我做得到》

讚賞手掌

家族徽章名牌

活動體驗猜猜我是誰

古老玩意

祖孫大電視
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發現彼此 引發共鳴

建立屬於祖父母的群組 

加強社區連繫



發現彼此 引發共鳴

建立屬於祖父母的群組 

加強社區連繫



微電影及動畫社區服務

參與劇本構思

三代及其他家庭參與

參與動畫配音

首播



馬賽克杯墊工作坊

社區服務

植物拓印工作坊

蔬菜印畫工作坊

社區工作坊



三代Fun Day嘉年華社區服務



社會資本

信任和團結

互助互惠

祖孫小組

祖父母小組

資訊和溝通

社會網絡

社會參與

社區工作坊

三代

嘉年華

社會凝聚和包容

動畫及

微電影

網上平台

凝聚型社會資本

(bonding social capital)  

搭橋型社會資本 

(bridging social capital) 



點亮自己、照耀家人、連繫社區


